
Llegir en família:

 un bon moment per a  

tothom, un futur millor 

per a ells i elles. 

La lectura amb els teus fills 

els fomenta la concentració, 

els potencia la imaginació i els 

millora la comprensió. 

LLEGIM!
Pla nacionalPla nacional

i la lecturai la lecturadel llibredel llibre

Llegim amb  

els nostres fills!

Per potenciar l’hàbit  

lector dels vostres 

fills i filles...  

les famílies sou  

molt importants!

Passar una estona  

agradable amb els vostres 

fills llegint, compartint 

històries i parlant-ne  

contribueix a despertar 

l’hàbit lector, estimula 

la seva curiositat pel 

món i pels altres, genera 

empatia, afavoreix el 

pensament reflexiu i està 

directament relacionat 

amb un bon rendiment 

acadèmic.

cultura.gencat.cat/llegim
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Contagieu-los l’interès pels llibres i la lectura.

Que us vegin llegir, que s’adonin que els llibres 

formen part del vostre dia a dia, mostreu-los que 

llegint us ho passeu bé. Sigueu un bon exemple:  

els infants aprenen per imitació.

Animeu els vostres fills i filles a participar en 

activitats que organitzen les biblioteques i les 

llibreries: l’hora del conte, clubs de lectura, 

exposicions, lectures expressives,  presentacions 

de llibres... Els nens i les nenes descobriran que la 

lectura també pot ser un acte social engrescador  

en què s’aprèn i ens ho podem passar bé. 
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Llegiu en veu alta als vostres fills. Prepareu-vos  

els fragments que voleu llegir en veu alta.  

El teu fill o la teva filla ho voldrà fer tan bé com  

tu. Molts estudis insisteixen en els beneficis per  

als infants d’escoltar una bona lectura en veu alta.  

No deixeu de fer-ho quan ja poden llegir sols. 
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Interesseu-vos per les seves lectures. Trobeu temps 

per compartir les històries, parlar dels personatges, 

de les emocions, dels temes dels llibres. És preferible 

que sigui una activitat diària (poden ser entre  

15 i 20 minuts) que una llarga setmanal.

Feu amb ells activitats al voltant dels llibres: 

dibuixar els personatges, fer una llista dels llibres 

que han llegit i dels que volen llegir, anar al teatre  

o veure pel·lícules relacionades amb els llibres. 

Poseu llibres al seu abast que responguin als  

seus interessos. Tots els bons lectors han estat  

envoltats de llibres. És recomanable portar-ne  

algun a la bossa, al cotxe per a les esperes llargues 

o imprevistos: al metge, restaurant, autobús...

Convideu-los a crear la seva biblioteca personal. 

Regaleu llibres els dies assenyalats: aniversaris,  

reis, premis, etc. Acompanyeu-los a les llibreries 

perquè triïn entre la gran varietat de títols que hi  

ha al mercat: de temes, d’autors, de gèneres,  

de formats... I, sobretot, respecteu els seus gustos!  

Una bona biblioteca personal no és una qüestió  

de quantitat, sinó de qualitat. 
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Habiliteu un espai per desar els llibres. L’espai  

dels llibres pot ser una prestatgeria, una capsa, 

un calaix... un espai que sentin com a propi, que 

estigui al seu abast i el puguin visitar per rellegir, 

compartir-lo amb els amics, o retrobar-se amb  

els personatges i temes preferits.
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Trobeu un lloc agradable per llegir, tranquil i 

sense sorolls, que convidi a relaxar-se i deixar-se 

endur per la lectura. Pacteu un bon moment  

en què tots dos us sentiu a gust. Feu de la lectura 

un diàleg amb els vostres fills, convideu-los  

a participar fent-los preguntes, demanant-los  

que observin les il·lustracions, com se senten  

els personatges i com se senten ells, animeu-los  

a anticipar què passarà, a establir connexions...  

Així reforçareu les habilitats de comprensió 

lectora. 
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Aneu amb ells a la biblioteca, allà trobaran 

diversitat de llibres, podran remenar i triar. 

Descobriran quines són les seves preferències 

lectores, i amb la vostra ajuda i amb la de les 

bibliotecàries ampliaran el ventall de temes i 

interessos a mesura que creixen.

10 consells  

per a la lectura  

en família


